
La ricerca della felicità
La ricerca della felicità ci porta su strade sbagliate e spesso non ci accorgiamo di essere già 
arrivati dove volevamo. 
In fondo, pensandoci bene, ognuno nella vita ha comunque avuto le occasioni che ambiva e i doni 
di cui necessitava ma le cose, gli eventi e le persone spesso sono passate senza che ce ne siamo 
neanche accorti! 
Gli indiani d'America, che nulla conoscevano della filosofia Zen, nel piccolo brano che segue 
dimostrano di saper applicare alla vita reale i principi più fini e sottili di tale filosofia e di 
osservare le cose con gli occhi del cuore.

Ho chiesto la forza
e Dio mi ha dato le difficoltà per rendermi forte.

Ho chiesto la saggezza
e Dio mi ha dato i problemi da risolvere.

Ho chiesto la prosperità
e Dio mi ha dato i muscoli e il cervello per lavorare.

Ho chiesto il coraggio
e Dio mi ha dato i pericoli da superare.

Ho chiesto l'Amore
e Dio mi ha affidato persone bisognose da aiutare.

Ho chiesto favori
e Dio mi ha dato opportunità

Non ho ricevuto nulla di ciò che volevo
ma tutto quello di cui avevo bisogno.
 La mia preghiera è stata ascoltata.

                                                  

                                                I DONI DI DIO (antica poesia indiana) 


